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Après des mois de travail, beaucoup de personnes choisissent de partir en campagne pour se ressourcer. Faire quelques jours en pleine nature est une occasion que certains ne manqueraient pour rien au monde. Les chants d’oiseau, le paysage verdoyant, le calme autour de soi et le clapotis des vagues sont autant d’arguments qui valorisent la campagne. Si vous envisagez partir en vacances en pleine nature, ce petit guide peut vous être d’une grande utilité.
C'est quoi les vacances nature ?
Le terme « vacances natures » est très employé aujourd’hui, mais il n’est pas très bien compris par beaucoup de personnes. Pour certains en effet, cela représente le naturisme. Cependant, le fait de se balader entièrement nu sur les plages et des sentiers de randonnée ne doit pas être considéré comme des vacances nature. En réalité on parle de vacances nature lorsqu’une personne séjourne dans des lieux très peu urbanisés. Il peut donc s’agir d’un week-end en campagne, en montagne, au bord d’un lac, etc. En résumé, cela veut dire que vous séjournez extraordinairement dans un endroit où vous êtes en relation avec la nature encore sauvage.
Des milliers de personnes choisissent ce mode de vacances, car il permet de faire des découvertes extraordinaires. En France par exemple, vous retrouverez plein de spots de vacances nature très prisés selon la période de l’année. En été et en hiver, le séjour à la montagne est très privilégié. Ce sont des périodes de l’année où les randonnées sont particulièrement agréables.
Où partir en vacances dans la nature ?

[image: ]La France est une destination touristique très prisée pour ses sites historiques, mais aussi pour ses nombreux spots naturels. Les vacanciers étrangers y viennent pour se prélasser et pour faire des activités sensationnelles en pleine nature. Souhaitez-vous passer quelques jours en France pour vos prochaines vacances ? Laissez-vous tenter par l’une de ces régions.
La Provence
La Provence fait partie des régions les plus visitées de l’Hexagone. Elle est géographiquement située à la frontière de l’Italie et au bord de la Méditerranée. Célèbre pour ses paysages verdoyants et surtout pour ses alpes et plaines, elle rassemble plusieurs communes, villes et villages authentiques. C’est un endroit parfait pour passer vos vacances en pleine nature. De nombreuses activités vous y attendent.
Une balade entre nature et culture au bord de l’étang de l’Olivier à Istres
Situé en plein cœur de la belle ville d’Istres en Provence, l’étang de l’Olivier est un magnifique cours d’eau douce de 220 hectares. Il abrite le jet d’eau le plus haut de l’Hexagone. C’est un endroit qui est parfait pour les promenades en famille. Au cours d’une balade en bordure de l’étang, vous serez subjugué. C’est un lieu où de nombreuses espèces animales ont élu domicile. Vous pourrez observer des amphibiens, des petits rongeurs et des oiseaux dans leur milieu naturel.
Visite du Jurassic parc provençal Dinosaur’Istres
Pendant l’aventure au bord de l’étang des Oliviers, n’hésitez pas à faire un tour au Dinosaur’Istres. Il s’agit du Jurassic parc provençal, un endroit où vous découvrirez des créatures féroces qui viennent tout droit d’un autre temps. Vous pourrez observer quelques représentations en milieu naturel du légendaire T-Rex. Les Allosaures et plusieurs Velociraptors ont également élu domicile dans ce parc à thème.
Une excursion en Camargue
La Camargue est un territoire de la Provence que les touristes apprécient particulièrement. C’est une destination sauvage et nature où les possibilités de balades sont nombreuses et variées. Dans la région, il y a le grand Parc Naturel Régional de la Camargue. Les espaces naturels et sauvages de ce parc animalier constituent un paradis pour de nombreux animaux dont certains sont en voie de disparition. Par ailleurs, vous aurez aussi l’occasion de faire des randonnées à cheval.
L'Auvergne
Considérée comme un territoire historique de la France, l’Auvergne est une région majoritairement rurale. Elle est particulièrement montagneuse et parfaite pour le ski. L’Auvergne dispose de forêts vastes et possède quelques volcans endormis populaires (le Puy-de-Dôme par exemple). C’est une région très prisée pour ses sources thermales naturelles. Pour vos futures vacances écologiques, l’Auvergne est l’une des destinations idéales. Voici quelques idées pour réussir votre séjour nature dans la région.
Une promenade au milieu des volcans
À ce jour, au moins 100 volcans sont dénombrés en Auvergne. La chaîne des puys est une parfaite illustration de la densité géographique de la région. Un parc de loisirs est érigé pour le plus grand bonheur des vacanciers. Il s’agit du Vulcania, un espace de distraction grandeur nature au milieu de la chaîne de volcans. Dans ce parc, tout est axé sur la découverte de la nature. Vulcania est fait pour les petits et pour les grands. Il y a différentes sortes d’attractions, des films, des ateliers ludiques, etc.
Se ressourcer aux sources chaudes
Les volcans présents en Auvergne ont un effet bénéfique sur l’eau. Le thermalisme est très développé dans cette partie de la France. À Vichy par exemple, se trouve le plus grand spa de toute l’Europe. Si vous aimez particulièrement les bains à bulles ou si vous préférez tremper vos pieds dans une eau chaude et bienfaisante, n’hésitez pas à y faire un tour. Une route est même expressément tracée pour des excursions relaxantes en pleine nature. Il s’agit de la Route des Villes d’Eaux dont Vichy, Châteauneuf-les-Bains et Mont-Dore font partie.
La Bretagne
Située à l’extrême ouest du territoire français, la Bretagne est l’une des régions les plus respectueuses de l’environnement en Europe. Elle a une côte sauvage longue de plusieurs kilomètres sur laquelle se trouvent des paysages naturels et originaux. Des stations balnéaires, des plages de sable fin et des roches spéciales qui datent de la préhistoire font également la renommée de la Bretagne. C’est un lieu où le tourisme s’est très bien développé. Quelles sont les activités que vous pouvez y faire ?
Dormir dans un phare
En Bretagne, les Phares sont des édifices légendaires qui se trouvent dans certaines communes. Ils sont impressionnants et font souvent plus de 20 mètres de haut. Le phare de Kerbel est situé aux abords de Port-Louis à une hauteur de 25 mètres. C’est l’endroit parfait pour avoir une vue magnifique sur le paysage naturel de la Bretagne. N’hésitez surtout pas à gravir les 120 marches de cet édifice. Vous pouvez même dormir dans un studio expressément aménagé pour les visiteurs. Pendant la nuit, le spectacle est particulièrement ahurissant. Le silence monotone contraste avec les bruits à peine perceptibles des amphibiens au bord de l’eau.
Se balader
La randonnée est une activité qui a du succès en Bretagne. Les circuits pour les balades pédestres et à vélo sont nombreux dans cette région. Il est aussi possible de se promener sur l’eau en Bretagne. Si vous avez envie de faire une petite croisière hauturière, n’hésitez pas à embarquer sur un voilier traditionnel breton. Vous pouvez découvrir une partie du golfe du Morbihan. Par ailleurs, entre deux randonnées, vous pouvez vous arrêter au Casino de Port Crouesty-Arzon, un établissement traditionnel de jeux de hasard. Faites-y un tour pour vous distraire et gagner un peu d’argent si la chance vous sourit.
Pourquoi partir dans la nature pour vos vacances ?
Toute personne qui part dans la nature pour ses vacances en garde toujours de bons souvenirs. Les vacances nature jouent un rôle important sur la santé physique et mentale de l’individu. D’abord, cela vous permet de respirer de l’air naturel. Vous évacuez ainsi le stress accumulé au cours des nombreux mois de travail. Par ailleurs, en ville, le bruit est partout tandis qu’en campagne, le silence règne en maître. Vous aurez donc une occasion rêvée pour vous reposer en toute tranquillité.
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